
 

                                    
 

   SDG 永續之旅-雲南-麗江明月 洱海清風 瀘沽湖夢 

一.出發日期：8 月 24 日~8 月 31 日 

二.集合時間與地點：自行前往會合，8/24 麗江大酒店 

三.團員人數：特邀嘉賓。 

四.主辦者：TW 郭文梅 公司電話：886-02-22996100 #651 / 手機：0978-021916(海外 886-978-021916) 

GZ 龍兵兵  公司電話：86-20-3773-7100 #1105 / 手機：13802798618  

五.費用說明：連結成本 RMB：6220 元/人，NTD：29234 圓/人 ，匯率 4.7  

六.SDG 點數：29234 點 

七.現金：RMB：6842 元/人，NTD: 32158 圓/人。 

（2 人/間，單住需補差價 RMB 2544 元，NTD 11957 圓） 

八.TWMW 員工可採行福委會 3 人同行旅遊補助。 

九.匯款帳號與戶名：華南商業銀行 華江分行 008 帳號：159-10-0675758 戶名：財團法人明緯公益基金會 

注：以上費用和點數均依 30 人核算，且不包含出发地到丽江的机票費用 

 天 數                行 程 HOTEL 

第一天 

(8/24) 

臺北-香港-麗江。 

攜程五鑽酒
店 

臺北-香港（HX253 12:15-14:15） 
香港-麗江 （HX412 17:10-20:05） 
抵達麗江後入住酒店休息。 

早餐： 午餐： 晚餐： 

第二天 

(8/25) 

大理-雙廊-洱海-南詔風情島-文筆村-聖托裏尼 

（海拔2000米） 

攜程五鑽酒
店 

上午：早餐後乘車前往大理，抵達後前往【雙
廊】，搭乘洱海擺渡船登【南詔風情島】（遊
覽約 60 分鐘），飽覽蒼山洱海全景，感受南
詔、大理兩朝的歷史底蘊。 
下午：前往【文筆村】打卡網紅「海之禮
堂」，漫步洱海邊，觀海鷗、吹海風；途經
【挖色小普陀】，拍攝湖心觀音閣的絕美畫
面；最後抵達【大理聖托里尼】，享受下午茶
時光，定格洱海風光大片。 
晚上行程結束，返回大理酒店入住休息。 
 



 

早餐：飯店內早餐 午餐： 晚餐 

 

第三天 

(8/26) 

大理喜洲古鎮-生態廊道-嚴家大院（海拔 2000 米） 

攜程五鑽酒店 

上午：早餐後前往《去有風的地方》同款小鎮
【喜洲古鎮】，體驗白族特色紮染；隨後搭乘吉
普車遊覽【洱海生態廊道】，漫步 300 畝花海，
打卡 S 灣、白房子網紅點，吹海風、觀海鷗，沉
浸式感受蒼山洱海風光。 
下午：參觀【嚴家大院】，探訪白族商幫莊園，
了解「一進四重院」「三方一照壁」等傳統白族
民居建築特色。 
晚上返回大理酒店入住休息。 

早餐：飯店內早餐 午餐： 晚餐： 

 

第四天 

(8/27) 

大理古城-玉湖村（海拔 2000 米） 

攜程五鑽酒店 

上午：早餐後乘車前往遊覽【大理古
城】，古城為開放式街區，可自由閒
逛，感受東臨洱海、西枕蒼山的古城
風光，漫步青石板街巷，欣賞潺潺溪
水與古樸白族民居。 
 
下午：乘車前往麗江，抵達後前往
【玉湖村（雪山第一村）】，體驗納西族民族換裝，探訪玉龍雪山南麓的
古老村落，感受納西文化底蘊。 
晚上行程結束，返回麗江入住酒店休息。 

早餐：飯店內早餐 午餐： 晚餐： 

 

第五天 

(8/28) 
玉龍雪山-藍月穀-印象麗江（海拔 4600 米） 攜程五鑽酒店 



 

上午：早餐後前往國家 5A 級景
區【玉龍雪山】，搭乘玉龍雪山
索道登臨雪峰，俯瞰終年積雪的
磅礡山景，穿越雲層，感受四季
更迭的壯麗風光。 
 
下午：遊覽雪山腳下的【藍月
谷】，欣賞雪山融水匯聚而成的
湛藍湖水，感受「一輪藍色月亮
鑲嵌在雪山腳下」的夢幻景致；隨後觀賞大型實景演出【印象麗江】。 
晚上享用晚餐後，入住酒店休息。 
   

早餐：飯店內早餐 午餐： 晚餐： 

 

第六天 

(8/29) 

瀘沽湖-環湖-摩梭篝火晚會（海拔 2000 米） 

攜程五鑽酒店 

上午：早餐後乘車前往「東方
女兒國」【瀘沽湖】，車程約 
4 小時，途經驚險刺激的【山
路十八彎】；抵達後打卡【瀘
沽湖觀景臺】，拍攝瀘沽湖全
景及里格半島美景，定格網紅
大片。 
 
下午：抵達【大洛水】，開啟
瀘沽湖環湖之旅，依次打卡情人沙灘、情人樹、里格觀景臺等網紅點位，
沿途美拍賞湖光山色。 
 
晚上：參加摩梭族特色【篝火晚會】，與當地阿柱哥、阿夏妹載歌載舞，
感受摩梭民俗風情；活動結束後，入住瀘沽湖當地酒店休息。 
 

早餐：飯店內早餐 午餐： 晚餐： 

 

第七天 摩挲家訪-劃豬槽船-裡務比島（海拔 2600 米） 攜程五鑽酒店 



 

(8/30) 上午：自由起床，可自行前往
瀘沽湖邊拍攝日出，捕捉瀘沽
湖清晨絕美光影；早餐後前往
古老原始的摩梭村落，參與
【摩梭家訪】，探秘最後一個
母系氏族社會的活化石，了解
「男不婚女不嫁」的走婚民俗
文化。 
 
下午：體驗瀘沽湖特色交通工具【豬槽船】，乘舟遊湖，觀賞湖中潔白水
藻花，聆聽划船人歌聲；隨後登上【里務比島】，遊覽島上蔥鬱林木，參
觀紀念摩梭統治者阿雲山的白塔。 
晚上：行程結束，乘車返回麗江，入住麗江酒店休息。 
 

早餐：飯店內早餐 午餐： 晚餐： 

第八天 

(8/31) 

麗江-廣州-臺北 

 
乘坐航班飛廣州 南方航空 CZ6604 麗江三義機場-廣州白雲機場 T2 11:00-
13:20 
後乘坐中華航空 CI522 廣州白雲 T2-臺北桃園 T2 17：30-19：35 
 

 早餐：飯店內早餐 午餐：  晚餐：  

PS.上述行程的實際航班時間及住宿飯店，以團體確認飯店及航班編號與飛行時間為準。 

 

說明： 

※本行程費用含括行程上註明，其餘自理。 

※遇特殊狀況，主辦單位有權調整行程。 

※活動報名後取消，參照旅遊契約準則處理。 

※本公司對同等級之飯店有最終入住選擇之權利。 

※如逢上列飯店接到大型團體業務而客滿時，本公司將會以同等級飯店取代。 

※本行程全程使用『團體經濟艙』機票，座位安排為航空公司之作業，無法盡如人意，不適用於出發 

  前預先選位，也無法事先確認座位相關需求（如，靠窗、靠走道..等），且因坐位安排採英文姓名 

  序，同行者有可能無法安排在一起，敬請參團貴賓瞭解。 

※在不變更行程內容之前提下，我們將依飯店具體確認回覆的結果，並綜合當地實際交通等因素，為 

  貴賓們斟酌調整並妥善安排旅遊行程、飯店入住之先後順序或旅遊路線，以維護旅遊品質及貴賓們 

  的權益。請以說明會或最後確認的行程說明資料為準。 

注意事項： 

1、避免在玉龍雪山進行劇烈運動，以防高原反應。 



 

2、遊覽洱海時記得塗抹防曬霜。 

3、藍月穀水質含銅，不宜飲用。 

4、大理旅遊需備厚衣，因雨後氣溫驟降。 

5、麗江古城外拉客者勿信，安全無保障。 

6、瀘沽湖為水源地，禁止游泳。 

 


	摩挲家訪-劃豬槽船-裡務比島（海拔2600米）

